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INFORMATII PERSONALE

BUZA Alina

@ Cluj-Napoca (Romania)

 (+04)743 183999

™ alinaa.buza@gmail.com

PROFESIE, SPECIALIZARE PSIHOLOG — Psiholog clinician, Psihoterapeut

EXPERIENTA PROFESIONALA

Octombrie 2016 - prezent

lulie 2007 - Octombrie 2010

MUNCA VOLUNTARA

Martie 2016 - lunie 2016

Noiembrie 2014 - 2016

Psiholog

S.C. COGNITROM S.R.L., Cluj-Napoca (http://ww.cognitrom.ro)

Proiecte:

Evaluare psihologica si interventie psihoterapeutica pentru adulti;

Constructie de platforme computerizate de evaluare si interventie
psihologica;
Constructie de continuturi multimedia si de e-learning;

Evaluare si interventie psihologica pentru copii si adolescenti in context
familial si educational;

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice si personalului de sprijin si
auxiliar (consilieri scolari, psihopedagogi);

Asistentd pentru clientii care solicitd serviciile de evaluare si psihoterapie
oferite de Cognitrom.

DEPRETER, proiect finantat de Autoritatea Nationala pentru Cercetare
Stiintifica, CNCS/CCCDI-UEFISCDI, proiect PN-llI-P2-2. 1-PED-2016-0281, in
cadrul PNCDI IlI.

Servicii psiho-educationale integrate de preventie si reducere a abandonului
scolar. Cod proiect: 103843

Consilier clienti
Raiffeisen Bank (https://www.raiffeisen.ro)

Intern

Servicii de consiliere si contractare clienti pentru programele de economisire
si creditare;
Activitati de promovare si vanzare a produselor si serviciilor financiare.

S.C. COGNITROM S.R.L. (http://ww.cognitrom.ro)

Activitati de screening si evaluare psihologica;

Psihoeducatie si recomandari pentru pacientii evaluati;

Scriere articole pe teme din domeniul psihologiei, pentru diseminarea
informatiei stiintifice.

Psiholog in practica clinica si asistent de cercetare
Institutul Oncologic ”Dr. loan Chiricuta”, Cluj-Napoca (http://www.iocn.ro)

Suport psihologic pentru pacientii oncologici.


http://ww.cognitrom.ro/
https://www.raiffeisen.ro/
http://ww.cognitrom.ro/
http://www.iocn.ro/

August 2010 — Martie 2011

August 2007 - Octombrie 2007

lanuarie 2005 — lanuarie 2007

EDUCATIE S| FORMARE

Mai 2021 - prezent

lulie 2016 — prezent

Octombrie 2014 — lunie 2016

Curriculum vitae

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Sectia Clinica ORL, Cluj-Napoca (http://ww.scju-
cluj.ro)
- Evaluarea psihologicd a pacientilor si colectare de date pentru un studiu
menit s masoare calitatea vietii pacientilor dupa laringectomia totala.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca (http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/)
- Psihoterapie prin expunere in vivo si expunere in realitatea virtuald pentru
participantii intr-un studiu privind interventia in fobia de Thaltime;
- Evaluare si asistare a participantilor intr-un studiu menit sa investigheze
acuratetea predictiei emotiilor.

Intern Resurse Umane
Lugera&Makler (http://www.lugera.ro)

- Activitati de recrutare si selectie de personal: screening CV-uri, aplicare teste
psihologice, participare la interviurile de angajare.

Intern

BRD Groupe Société Générale (http://ww.brd.ro) si ING Bank (http://ww.ing.ro)

- Asistare in efectuarea operatiunilor de ghiseu si munca la casierie.

Coordonator Departament Marketing
AIESEC Cluj-Napoca (https://aiesec.org)
- Dezvoltare si implementare a strategiilor anuale de comunicare, folosind
instrumentul de planificare strategicd si management Balanced Scorecard,;
- Organizare a campaniilor de imagine desfdsurate in mediul economic si
studentesc clujean; design afise si materiale promotionale; scris comunicate
de presa si continut pentru website;

- Activitati de training si facilitare in cadrul a 9 conferinte AIESEC: Identitate
Organizationald (Viziune, Valori, Cultura Organizationald), Exchange -
programe internationale de schimb profesional si cultural.

Psiholog cu drept de libera practica in Psihologie clinicd, pe treapta de specializare
Practicant in Supervizare

APCCR - Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania
(https://www.psihoterapiecbt.ro/)

Psiholog cu drept de liberd practicd in Psihoterapii cognitive si comportamentale pe
treapta de specializare Practicant in Supervizare (lulie 2016-lulie 2020) si pe treapta de
specializare Practicant Autonom (lulie 2020 — prezent)

APCCR - Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania
(https://www.psihoterapiecbt.ro/)

Master in Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca (http://psiedu.ubbcluj.ro/)
- Lucrare de disertatie: Corelate psihosociale ale calitatii vietii dupd
laringectomia totald: o meta-analizd cantitativd



http://ww.scju-cluj.ro/
http://ww.scju-cluj.ro/
http://ww.scju-cluj.ro/
http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/
http://www.lugera.ro/
http://ww.brd.ro/
http://ww.ing.ro/
(https:/aiesec.org)
https://www.psihoterapiecbt.ro/
https://www.psihoterapiecbt.ro/
http://psiedu.ubbcluj.ro/

Octombrie 2011 — lunie 2014

Octombrie 2004 — lun 2008

Sept 2000 — lunie 2004

CURSURI SI TRAININGURI
EXTRACURICULARE
Octombrie 2016 - prezent

Curriculum vitae

Licenta Tn Psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca (http://psiedu.ubbcluj.ro/)

- Lucrare de licenta: Aspecte ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale in
transplantul hepatic: un studiu clinic controlat

Facultatea de Stiinte Economice si Administrarea Afacerilor, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca (https://econ.ubbcluj.ro/)
- Specializarea: Marketing

Diploma de Bacalaureat
Liceu Dr. Lazar Chirila, Baia de Aries, Alba
- Profil: Matematica-Informatica

Participare la cursuri de formare continua pentru evaluare psihologica si psihoterapie:

"Formare profesionald continud in modelul FAN (Facilitating Attuned Interactions)”
Level | si Level Il (sustinut de Mary Claire Heffron — trainer for Erikson Institute
Chicago, organizat de Centrul pentru atasament Acord, cu acreditarea Colegiului
Psihologilor din Romania)

"Taking the Circle into Adult Therapy: the significance of Circle of Security concepts for
translating attachment to the needs of adults” (sustinut de Joe Coyne — trainer for
Circle of Security International, organizat de Centrul pentru Atasament Acord, cu
acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania)

”Formare de baza in adictii” (Asociatia Preventis, acreditat de Colegiul Psihologilor din
Romania)

"Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: DEPRETER”, (Asociatia de
Consiliere si Psihoterapie Online din Romania — ACPOR, acreditat de Colegiul
Psihologilor din Romania);

"Terapia anxietatii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: "PAXONLINE”, (Asociatia
de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania — ACPOR, acreditat de Colegiul
Psihologilor din Romania);

Licenta de utilizare a platformelor PED A, PED B, CAS++, CCP intranet, CCP online, TPO
(S.C. Cognitrom S.R.L.)

Alte teme:

”Comunicare Asertivd si Feedback” (Human Invest), "Brand You” (Human Invest);
”Leadership Challenge™” (Human Invest); “Management Organizational si Planificare
Strategica - Balanced Scorecard & Organizational Performance Model” (AIESEC);
”Cultura si Schimbare Organizationald” (ASCENDIS)


http://psiedu.ubbcluj.ro/
https://econ.ubbcluj.ro/

COMPETENTE PERSONALE
Limba materna

Alte limbi straine

Engleza

Franceza

COMPETENTE DIGITALE

BURSE SI PREMII

AFILIERI PROFESIONALE
16 - prezent

Curriculum vitae

Romana
TNTELEGERE \VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral |Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator  |(| Utilizator |[c | Utilizator |C | Utilizator |C| Utilizator
C2 |experimentat |: |experimentat|2 [experimentat|2 |experimentat |2 |experimentat
B [Utilizator t| Utilizator |A | Utilizator A | Utilizator A [Utilizator
2 |independent |:|independent [2 |elementar |2 [elementar |2 |[elementar

*Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

IAUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea de
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat elementar independent elementar

* Competente digitale — grila de autoevaluare

Microsoft office (Word, Power Point, Excel)
Adobe Photoshop, Corel Draw,

Bursa de studiu si bursa de merit, Universitatea Babes-Bolyai

Membru al Colegiului Psihologilor din Romania (COPSI)
https://www.alegericpr.ro



https://www.alegericpr.ro/

