INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

Septembrie 2018- Prezent

Martie 2018 — lunie 2018

Februarie 2017 — lulie 2018

Martie 2017 — Aprilie 2017

Octombrie 2016 — Octombrie
2021

Octombrie 2016 — lunie 2017

Mai 2016 — lunie 2017

Curriculum Vitae
TOFAN DENISE- CHRISTA

TOFAN DENISE- CHRISTA
PSIHOLOG CLINICIAN $SI PSIHOTERAPEUT

Q9 Cluj-Napoca, CLUJ, Romania
@ 0753050249

X4 denisetofan@gmail.com

Psiholog clinician, psihoterapeut
COGNITROM -  Piata 14 lulie, nr. 18, 400325 Cluj Napoca, jud. Cluj, Romania
http://www.cognitrom.ro/

e Consiliere si psihoterapie

e Evaluare clinica

e Dezvoltare platforme de evaluare si interventie online (www.depreter.ro,
www.paxonline.net)

o scriere siimplementare de module multimedia

o testare aplicatii

o scriere de articole si resurse
Intern
COGNITROM -  Piata 14 lulie, nr. 18, 400325 Cluj Napoca, jud. Cluj, Romania
http://www.cognitrom.ro/

e Scriere si editare de articole pe teme din domeniul psihologiei, intr-un limbaj adecvat
pentru pacienti si psihoterapeuti, pornind de la studiile din literatura de specialitate

e Traducere de resurse psihoterapeutice din limba engleza in limba romana

Psiholog practicant voluntar

e Psihoterapie cu copii cu tulburare de spectru autist, ADHD, opozitionism

Evaluator participanti studiu pentru anxietate sociala

Universitatea Babes-Bolyai, Departamentul de Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si

Psihoterapie

e Realizare de screening si evaluare clinica

Voluntar

Fundatia Pas cu Pas, Cluj Napoca

https://www.fundatiapascupas.ro/

e  Programul de mentorat pentru copii aflati in case de tip familial

Tnsotitor pentru scolar (clasa I-a)

e Insotire pentru un elev de clasa | —a cu ADHD, opozitionism si dificultati de invatare
Asistent de cercetare
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Mai 2016 — lunie 2017

Martie 2013 — Aprilie 2013

EDUCATIE S| FORMARE
2022-2023

2022

2020

2020

2019

2019

2019

Octombrie 2016 — lunie 2018

Octombrie 2013 — lunie 2016

Curriculum Vitae
TOFAN DENISE- CHRISTA

Laboratorul de Psihologia Dezvoltarii, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes- Bolyai

e (Cotare date

Voluntar

Asociatia Internationald de Coaching Cognitiv — Comportamental, Cluj Napoca

e QOrganizare de evenimente, scriere de articole

Intern

Fundatia Noi Orizonturi, Cluj Napoca

Tratamentul depresiei

Curs de aprofundare a cunostintelor pentru tratamentul depresiei sustinut de Asociatia de Consiliere si
Psihoterapie Online din Romania (ACPOR), Cluj Napoca

Program de educatie parentala Cercul Sigurantei

Program de formare profesionala continud ogranizat de Institutul de terapie familiald si practica
sistemicd AREOPAGUS, Timisoara

Formare de baza in adictii

Curs de formare de baza pentru evaluarea si tratamentul adictiilor organizat de Asociatia Preventis, Cluj
Napoca

Metode de expunere — aplicatii si studii de caz

Curs de formare pentru tehnici de expunere in tratamentul anxietatii organizat de Asociatia de
Consiliere si Psihoterapie Online din Romania (ACPOR), Cluj Napoca

Taking the circle into adult therapy

Curs de formare in domeniul teoriei atasamentului oraganiat de Centrul pentru Atasament ACORD, Cluj
Napoca

Terapia anxietatii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: PAXONLINE

Curs de formare continud pentru utilizarea platformei de evaluare si interventie Paxonline
organizat de Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Roméania (ACPOR), Cluj Napoca
Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: DEPRETER

Curs de formare continua pentru utilizarea platformei de evaluare si interventie Depreter
organizat de Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Roméania (ACPOR), Cluj Napoca.
Masterat in Psihologie Clinicd, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,
Universitatea Babes — Bolyai, Cluj Napoca

Licentiat in Psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes — Bolyai, Cluj Napoca
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Curriculum Vitae
TOFAN DENISE- CHRISTA

COMPETENTE PERSONALE u
Limba(i) materna(e) Roméana
Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. a Discurs oral
conversatie
Engleza C1 C1 C1 C1 C1
Competenta digitala AUTOEVALUARE
Rezolvarea
Procesarea . Creare de )
. - Comunicare . Securitate de
informatiei continut
’ ' probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent elementar independent
Permis de conducere  Categoria B
INFORMATII
SUPLIMENTARE m

Burse Bursa speciald pentru activitatea stiintifica (octombrie 2017 —iunie 2018)
Burse de studiu si merit (2014, 2015, 2016, 2017, 2018)
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